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教办职成〔2023〕450 号

河南省教育厅办公室

关于公布 2020 年和 2021 年河南省老年教育

课程资源项目结项名单的通知

各省辖市、济源示范区、航空港区、省直管县（市）教育局，有

关高等学校：

根据《河南省教育厅办公室关于申报河南省老年教育课程资

源项目的通知》（教职成函〔2020〕314 号）和《河南省教育厅

办公室关于申报 2021 年度河南省老年教育课程资源项目的通知》

（教职成函〔2021〕470 号）的要求，经资料查验、专家评审、

网上公示等环节，共确定 2020 年和 2021 年立项建设的《老年养

生与保健》等 49 项老年教育课程资源项目准予结项。现予以公

布。

河南省教育厅办公室文件



— 2 —

各有关单位要进一步提升认识，主动作为，鼓励和支持广大

教职工积极参与老年教育，持续扩大老年教育资源供给，强化老

年教育课程资源的宣传推广，促进教育资源共建共享，提升老年

教育服务质量，不断增强老年群体的获得感、幸福感，推动全省

老年教育事业高质量发展。

请各项目主持人于2024年1月8日至12日到郑州市郑东新区龙子

湖北路36号行政楼216室领取结项证书，联系电话0371—58525325。

省教育厅联系人：王 凯 蔡 崇

联系电话：0371-69691878

省社区教育服务指导中心联系人：周小川 管 磊

联系电话：0371-58525327

附件：2020年和2021年河南省老年教育课程资源项目结项名单

2023 年 12 月 18 日
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附 件

2021 年和 2022 年河南省老年教育课程资源项目结项名单
序

号
立项年度 项目名称 项目类型 主持人 项目主持人单位 成员 证书编号

1 2020 年 老年养生与保健 文字教材 冯庆雨 河南工业职业技术学院 宋晓红 徐博 朱峰 赵佳音 豫教〔2023〕94001

2 2020 年 生活垃圾分类知识 文字教材 唐卫平 河南工业职业技术学院 苏明阳 陈方琳 唐靖哲 豫教〔2023〕94002

3 2020 年 银龄编程基础 文字教材 向春枝 郑州信息科技职业学院
唐磊 付宁娴 贾博文 高童迪 秦学珍

藏涛
豫教〔2023〕94003

4 2020 年 老年智慧科技生活 文字教材 范 颖 郑州信息科技职业学院 管磊 申新静 王宁 张贝贝 焦方方 豫教〔2023〕94004

5 2020 年
“医”养天年—老年疾病

自我防护及养生技能
文字教材 周毕军 南阳医学高等专科学校

李玲 雷云 黄金珠 王运贤 刘润秋

侯萍
豫教〔2023〕94005

6 2020 年 老年心理健康培育教程 文字教材 马帮敏 南阳医学高等专科学校 乔永平 孙雪莹 豫教〔2023〕94006

7 2020 年 老年营养与食疗 文字教材 张志友 洛阳职业技术学院 王慧敏 于德意 李佳 李静 张慧 魏攀 豫教〔2023〕94007

8 2020 年 轻松应对老年健康问题 文字教材 付 平 河南护理职业学院 许慧娟 郑秀花 林慧玲 张来军 豫教〔2023〕94008

9 2020 年 花卉摄影：创作和提升 文字教材 范选伟 郑州工程技术学院 甘文泉 王运涛 豫教〔2023〕94009

10 2020 年 老年旅游文化实用教程 文字教材 路新华 新乡职业技术学院 郑洁 任世国 赵琳琳 豫教〔2023〕94010
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11 2020 年 爱之有道—助力隔代教养 数字化资源 肖华锋 济源职业技术学院 李珊 牛艳 吕姗 王淑敏 豫教〔2023〕94011

12 2020 年 健身气功·五禽戏 数字化资源 张轶星 河南工业职业技术学院 冯庆雨 靳泽鹏 赵佳音 秦毅君 豫教〔2023〕94012

13 2020 年 老年实用古典舞民族舞教学 数字化资源 范 晖 开封文化艺术职业学院 翟悸灵 华学峰 石琳 张颖熙 豫教〔2023〕94013

14 2020 年 颜真卿《多宝塔》楷书教程 数字化资源 李 楠 开封文化艺术职业学院 唐明明 赫涛 李涛 秦夏湧 豫教〔2023〕94014

15 2020 年
走近“老年综合征”——

常见老年综合征的居家照护
数字化资源 于 雁 郑州铁路职业技术学院

张希 张艳婷 王建英 杨金峰 王瑞涛

柳璐
豫教〔2023〕94015

16 2020 年
中国老年人群常见疾病

健康教育
数字化资源 杨海涛

河南省人民医院/华中

阜外医院

王冰 赵丽敏 张会峰 张炳永 楚天舒

刘静静 胡光玲 杨巧芳
豫教〔2023〕94016

17 2020 年 老年常见慢性病健康教育 数字化资源 李艳红 郑州卫生健康职业学院 杨苗苗 李珂 张春艳 李辰龙 豫教〔2023〕94017

18 2020 年 老年康养护理技术 数字化资源 高雅琪 鹤壁职业技术学院 侯艳 张方 李彦芳 王琳 郭静 杨阳 豫教〔2023〕94018

19 2020 年 茶文化与茶养生 数字化资源 王新亚 平顶山职业技术学院 许婧 李蓝蓝 豫教〔2023〕94019

20 2020 年 轻松学摄影 数字化资源 杨楼新 许昌职业技术学院 刘丹 陈思思 王文婷 豫教〔2023〕94020

21 2020 年 老年人日常健康照护技术 数字化资源 刘书莲 洛阳职业技术学院
陈博 景书坛 付毅 梁秀琴 陈利颖

尚艳芳 朱莉 廖俊
豫教〔2023〕94021

22 2020 年 脑卒中的预防与照护 数字化资源 朱 莉 洛阳职业技术学院
陈利颖 张玉晶 刘书莲 赵培文 李雅雪

陈博 王璐 梁秀琴 张爱萍
豫教〔2023〕94022

23 2020 年 家庭花艺 数字化资源 卫聪聪 黄河水利职业技术学院 宋莎莎 周瑞雪 闫曾 豫教〔2023〕94023

24 2020 年 音乐 数字化资源 朱劲松 固始老年大学
赵兰樵 张士科 童仕新 马健 李传经

余波
豫教〔2023〕94024
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25 2021 年 中国传统文化与老年生活 文字教材 李瑞萍 三门峡职业技术学院 薛新萍 郭进都 豫教〔2023〕94025

26 2021 年 隔代教养有诀窍 文字教材 岳素萍 安阳幼儿师范高等专科学校 王婧 董青 郝红艳 豫教〔2023〕94026

27 2021 年 老年传统医学保健技术 文字教材 孟晓红 南阳医学高等专科学校
吴俊晓 郑佳 彭晓松 李玲 刘润秋

陈英 郭晓萱
豫教〔2023〕94027

28 2021 年 生活茶艺二十讲 文字教材 贾红丽 河南牧业经济学院 李蓝蓝 邢勃 祁静 任和 徐铭铭 豫教〔2023〕94028

29 2021 年 老年国学教育 文字教材 邱燕 平顶山工业职业技术学院 吴媛媛 乔芳 盛世超 李慧璐 豫教〔2023〕94029

30 2021 年 银龄乐学计算机 文字教材 晋玉星 开封大学 余楠 王海翔 胡增顺 茹秀娟 豫教〔2023〕94030

31 2021 年 老年人舌尖上的食药健康 文字教材 王文生 鹤壁职业技术学院
王琳 王梦露 申洁 苏月 张艳清

李淑芳
豫教〔2023〕94031

32 2021 年 老年人常用照护技术 文字教材 豆银霞
郑州澍青医学高等专科

学校

廖启明 王玲玲 唐晓旭 王华一 王书香

王高霞 王晓静 王珊珊 代瑛 邓爱民

任梦园 任斐 吕东霞 孙茜宁 豆雨霞

时新芳 张莉 张佩琛 张晓丽 陈梦霞

赵宿睿 禹瑞 高玲 褚香梅

豫教〔2023〕94032

33 2021 年
“豫见”野菜—河南地区

常见野菜识别及食用技术
文字教材 张晓霞 郑州铁路职业技术学院

赵丽娜 王亚旭 冯松浩 赵则月

阮丽红
豫教〔2023〕94033

34 2021 年 中国山水画技法 文字教材 李向平 郑州电力职业技术学院 于春霞 梁明利 张旭月 赵欣冉 豫教〔2023〕94034

35 2021 年
老年适用豫剧唱念与身

䪨表演
数字化资源 陆蓓 河南艺术职业学院 鲍誉 宋凤丽 王亚博 豫教〔2023〕94035

36 2021 年
药食同源-老年常见病的

食物保健
数字化资源 付红丹 河南职业技术学院 康华江 司俊娜 王苛宁 豫教〔2023〕94036
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37 2021 年 歌声里的中国 数字化资源 娄晓虹 河南建筑职业技术学院 毛淑颢 谢琼洁 豫教〔2023〕94037

38 2021 年 健身养生功法—少林易筋经 数字化资源 刘少鹏 嵩山少林武术职业学院
姚亚行 张志莹 张献科 李小慧 冯俊杰

和艳洁 王艳飞
豫教〔2023〕94038

39 2021 年 常见老年病中医调理 数字化资源 赵丽洁 安阳职业技术学院
郭丹 霍秀红 徐超 赵慧 路科燕

孟晓霞 韦绪性
豫教〔2023〕94039

40 2021 年 老年人居家中医养生康复 数字化资源 马广礼 许昌职业技术学院 王瑜 胡佳静 刘园园 张云 王晓垒 豫教〔2023〕94040

41 2021 年 老年养生药膳 数字化资源 赵丽娜 郑州铁路职业技术学院
张倩 李晋 王亚旭 段佩玲 杨显辉

吴国学
豫教〔2023〕94041

42 2021 年 生活茶艺 数字化资源 燕玉霞 河南工业贸易职业学院
王晓航 王珊 张星 蒋仙莲 马艳萍

常中爱
豫教〔2023〕94042

43 2021 年 黄河旅 非遗游 数字化资源 余楠 黄河水利职业技术学院 毛丽 杜广平 张宾宾 陈佳平 李富中 豫教〔2023〕94043

44 2021 年
马王堆导引术功法讲解

与演练
数字化资源 董站仕 三门峡社区大学

马河荣 苏旭升 王改红 刘晶茹 薛毛毛

杜伟峰
豫教〔2023〕94044

45 2021 年 老年人心理护理实用技能 数字化资源 吴菁莉 新乡职业技术学院
赵建萍 杨舒雯 蔡崇 侯新月 陈祥真

李新红 许莹
豫教〔2023〕94045

46 2021 年 老年身心疗愈 阴瑜伽 数字化资源 杨冯圆 鹤壁职业技术学院 杨红霞 李现锋 杨会芳 谷朝众 李志华 豫教〔2023〕94046

47 2021 年 信息技术与摄像后期处理 数字化资源 刘蕴 周口职业技术学院
李强 张瑞 刘若华 刘芳芳 杨景花

李凯迪 张鹏伟 胡春艳 李向前
豫教〔2023〕94047

48 2021 年 老年·车生活 数字化资源 王林生 河南工业职业技术学院
王明绪 桂林 杨云 邵海泉 郭仓库

徐颖若
豫教〔2023〕94048

49 2021 年 未雨绸缪话养老 数字化资源 张继娜 河南医学高等专科学校
李焕 罗小闯 曹文静 马媛媛 李英

马邦博
豫教〔2023〕94049



河南省教育厅办公室 主动公开 2023 年 12 月 20 日印发


