	郑州澍青医学高等专科学校实验教学教案


	实验名称
	有人床整理
	实验学时
	2

	每次实验组数
	8
	每组人数
	3
	实验类型
	演示

	实验目的和要求：
1.掌握：卧床病人床整理的方法
2.熟悉：为卧床病人翻身的方法
3.了解：卧床病人床整理的适用对象

	实验设备及器材：
1.扫床刷、扫床巾
2.必要时备床上用品一套及橡胶弹、中单 

	实验时间安排：
1.示教（30min）
①介绍有人床整理的目的
②演示有人床整理的方法并强调注意事项
2.学生练习，老师指导（40min）
3.分组考核（15min）
4.总结（5min）

	实验操作流程：
1.核对解释；   2.移开桌椅；   3.松被翻身；   4.松单扫床；
5.整理盖被；   6.整理枕头；   7.整理用物；  

	学生实验考核方式：
   随堂考核

	注意事项：
1.注意保暖；
2.保证病人舒适、安全；
[bookmark: _GoBack]3.操作中注意观察病人病情；
4.操作中注意使用节力原则。



