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	实验名称
	导尿术
	实验学时
	9

	每次实验组数
	12
	每组人数
	3
	实验类型
	演示

	实验目的和要求：

1.掌握：无菌导尿术的操作方法及注意事项

2.掌握：操作中的无菌原则及留取尿标本的方法

3.熟悉：导尿术的目的及意义

	实验设备及器材：
1.病床、床垫、床上用品

2.治疗车

3.无菌导尿包、无菌手套、治疗盘、弯盘、镊子、棉球、消毒液、模拟人等

	实验时间安排：

1.示教（35min）

①介绍无菌导尿术的定义及目的，认识操作前需要准备的实训物品

②演示导尿术操作过程中的重点、难点和注意事项

2.学生练习，老师指导（325min）

3.分组考核（40min）

4.总结（5min）

	实验操作流程：

1.备物检查；   2.安置体位；   3.垫巾开包；   4.初次消毒；

5.开包铺巾；   6.润滑尿管；   7.再次消毒；   8.插导尿管；      

9.引流尿液；   10.整理用物，洗手记录。

	学生实验考核方式：

   随堂考核+期末考核

	注意事项：

1.用物按顺序准备齐全；

2.严格执行无菌操作，预防感染；

3.擦管时动作轻柔，以免损伤尿道黏膜；

4.对膀胱高度充盈并极度衰弱的病人，一次放尿量不超过1000毫升。


注：见习、社会调查、专题讨论、病例分析等的教案内容可参照理论课教案内容编写。
