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	课程名称：基础护理学
	章节：第四章  医院感染的预防与控制  
第一、二、三节

	授课主题：医院感染、清洁消毒灭菌、无菌技术

	教材：《基础护理学》/张连辉、邓翠珍主编/人民卫生出版社/2019年第4版

	教学目的和要求：
掌握：无菌技术操作原则和操作方法
熟悉：各种物理化学消毒灭菌方法
了解：医院感染的分类、形成的主要因素及预防措施

	教学重点、难点：

重点：1.医院感染的形成及无菌技术的操作原则

2.清洁、消毒、灭菌的概念、原则及方法
难点：1.医院感染的分类

2.无菌技术的操作原则及无菌技术的6项操作

	核心知识点：

      1.各种物理化学消毒灭菌方法和无菌技术的操作原则

        2. 实训内容：无菌技术

	教学内容及时间分配：

1.医院感染的概念与分类                         15min  

2.医院感染的发生条件、促发因素                 20min

3.医院感染的预防与控制                         15min  

4.清洁、消毒、灭菌的概念                       10min

5.消毒灭菌的方法                               35min   

6.医院日常的清洁、消毒、灭菌                   15min

7.无菌技术、无菌物品、无菌区及非无菌区的概念   10min
8.无菌技术操作原则                             15min
9.无菌技术基本操作方法                         45min      

	教学方法与手段：
讲授法/多媒体，课堂讨论法，雨课堂，案例教学法

	教学用具：
教学课件、电脑、手机
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	讲 授 内 容
	备注

	第四章  医院感染的预防与控制
课堂导入
通过2020年疫情当中意大利医院感染的真实案视频例导入，让学生先认识到医院感染关乎医者和患者的安全，需要高度重视，从而带着问题来学习《医院感染的预防与控制》的相关内容。
第一节  医院感染
一、概述
（一）医院感染的概念

广义上讲：

医院感染又称医院获得性感染，是指任何人员在医院活动期间，遭受病原体侵袭而引起的任何诊断明确的感染和疾病。

狭义上讲（实际工作时多使用）：
指住院病人在入院时不存在、也非处于潜伏期，而在住院期间遭受病原体侵袭而引起的任何诊断明确的感染和疾病。

医院工作人员在医院内获得的感染也属医院感染。
（二）医院感染的分类

 1、外源性感染  也称交叉感染，是指来自于病人体外的病原体，通过直接或间接感染途径传播给病人而引起的感染。

2、内源性感染  又称自身感染，是指病人遭受其自身携带的感染源侵袭而发生的感染。
二、医院感染发生的条件
必须具备三个基本条件，即感染源、传播途径和易感宿主，三者组成感染链，当期同时存在并相互联系时便导致感染的发生。
三、医院感发生的促发因素
（一）个体抵抗力下降、免疫功能受损
（二）介入性诊治手段增多

（三）不合理使用抗生素
（四）医院管理机制不完善

（五）环境污染严重

四、医院感染的预防与控制
（一）建立三级监控体系

（二）加强预防医院感染的宣传教育

（三）健全、落实各项规章制度

（四）医院布局设施合理

（五）履行医院感染控制的职责

第二节  清洁  消毒  灭菌

一、概念
1.清洁   指用物理方法清除物体表面的污垢、尘埃和有机物，其目的是去处和减少微生物，并非杀灭微生物。

2.消毒   指用物理或化学方法清除或杀灭除芽孢以外的所有病原微生物，使其达到无害程度的过程。

3.灭菌   指用物理或化学方法去除全部微生物的过程。（包括致病的和非致病的微生物，以及细菌芽孢的过程。）
二、清洁法
三、消毒灭菌方法
（一）
物理消毒灭菌法

1、热力消毒灭菌法

（1）燃烧灭菌法

（2）干烤灭菌法

（3）煮沸消毒法

（4）压力蒸汽灭菌法

2、光照消毒法

（1）日光曝晒法

（2）紫外线消毒法

（3）臭氧灭菌灯消毒法

3、电离辐射灭菌法
4、等离子体灭菌法

5、空气净化

6、微波消毒灭菌法

7、超声波消毒法
（二）
化学消毒灭菌法

是指使用化学药物杀灭微生物的方法。
1、化学消毒灭菌剂的使用原则：注意严格掌握消毒灭菌剂的有效浓度、消毒时间及使用方法，使用新鲜配置的消毒液。

2、化学消毒灭菌剂的使用方法

（1）浸泡法：适用于耐湿、不耐热物品的消毒。

（2）擦拭法：常用于地面、家具、墙壁等的消毒。

（3）喷雾法：常用于空气和物品表面的消毒。

（4）熏蒸法：常用于换药室、手术室、病室的空气消毒。

3、常用的化学消毒灭菌剂
四、医院日常的清洁、消毒、灭菌
（一）消毒、灭菌方法的分类

（二）预防性消毒和疫源性消毒
（三）环境消毒

（四）被服类消毒

（五）器械物品的清洁、消毒、灭菌
医疗器械及其他物品是导致医院感染的重要途径之一，必须严格执行医疗器械、器具的消毒技术规范。

（六）医院污物、污水的处理

五、消毒供应中心
第三节  无菌技术

一、概述
（一）概念
无菌技术：是指在医疗护理操作过程中，保持无菌物品不被污染、防止一切微生物侵入或传播给他人的一系列操行技术。
无菌物品：是指经过物理或化学方法灭菌处理后未被污染的物品。

无菌区域：是指经过灭菌处理后未被污染的区域。

非无菌物品或非无菌区域
（二）无菌技术操作原则
1、操作前准备

（1）操作区域要清洁、宽敞。

（2）操作者应修剪指甲，洗手，戴好帽子、口罩。

2、操作中保持无菌

（1）操作者应面向无菌区域，手臂须保持在腰部或操作台面以上，不可跨越无菌区域。

（2）用无菌钳夹取无菌物品。一套无菌物品只供一倍病人使用以防交叉感染。

（3）操作中，无菌物品疑有污染或已被污染，不可使用。

二、无菌技术基本操作法
（一）无菌持物钳的使用
1、目的：取放和传递无菌物品。

2、存放：浸泡保存法7天更换
干式保存法4h更换一次
（二）无菌容器的使用
1、目的：用于盛放无菌物品并保持其无菌状态。

2、注意事项：

（1）不可污染无菌容器的边缘及内面

（2）无菌容器应定期消毒灭菌；一经打开，使用时间不超过24h。
（三）取用无菌溶液法
1、目的：保持无菌溶液不被污染。

2、注意事项：已开启的无菌溶液瓶内的溶液，24h内有效。
（四）无菌包的使用
1、目的：使包内无菌物品在规定时间内保持无菌状态，供无菌操作用。
2、打包法：十字形（有效期7天）

           一字形（有效期24小时）
（五）铺无菌盘
1、目的：铺无菌盘是将无菌巾铺在清洁干燥的治疗盘内，形成一无菌区，放置无菌物品，以供治疗之用。
2、注意事项：铺好的无菌盘有效时限不超过 4 小时。
（六）无菌手套的使用
1、目的：执行某些无菌操作或接触无菌物品时必须戴无菌手套，以保护病人及其操作者免受感染。
2、注意事项：戴手套时应注意未戴手套的手不可触及手套的外面，已戴手套的手不可触及未带手套的手或另一手套的内面。

	通过临床案例，适当提问，引起学生对医院感染的重视，引发学生思考。
以感染的病例让学生理解感染的分类。

举例医院感染的重大事件影响。

概念要重点进行区别记忆。
重点掌握常用的几种化学消毒灭菌剂的效力和使用方法。

自学

概念要求必须掌握
这一部分的内容操作性强，课堂中借助视频、图片和进行讲解并结合实操实物进行示范。



	巩固课堂知识内容与方法：
通过课堂中引入案例、使用实操物品演示，课堂提问等方法帮助学生理解本章重要概念和各个知识点，特别是重难点的分析和理解，通过课后题和案例分析题来进一步巩固和强化本节课的重点内容。

	作业：

1.医院感染发生的条件是什么？

2.什么是清洁、消毒、灭菌？  
3.无菌技术的操作原则是什么？


	参考资料：
1.殷磊  护理学基础   第三版

2.李小寒 尚少梅  基础护理学  第四版

3.马小琴 护理学基础 
4.李晓松 护理学基础 第二版

	课后分析：
    本次课由四节课完成讲授，内容非常多，而且非常重要。首先需要同学们建立无菌意识，其次掌握相关的理论知识，特别是在无菌技术讲授的过程中，配合实训课即将要使用的所有物品，先进行一些重点知识的强调，有助于下次实训内容的学习。



