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	专业班级：20级护理3、5班
	计划学时：2/26
	授课日期：2021.5.26-5.28

	课程名称：基础护理学
	章节：第七章 饮食护理  第一节、第二节、第三节

	授课主题：第一节 医院饮食 第二节 一般饮食护理 第三节 特殊饮食护理

	教材：《基础护理学》/张连辉、邓翠珍主编/人民卫生出版社/2019年第4版

	教学目的和要求：

掌握：医院饮食的种类、原则和适用范围；一般饮食护理。
熟悉：人体需要的营养素；要素饮食的目的、适应症、注意事项。
了解：人体胃肠外营养。

	

	教学重点、难点：

重点：医院饮食、一般饮食护理、要素饮食、鼻饲操作。
难点：合理遵循饮食原则、鼻饲操作要点。

	核心知识点：

    1. 医院饮食的原则和适用范围

     2. 实训内容：鼻饲法

	教学内容及时间分配：

1.基本饮食                                   20min

2.治疗饮食                                   20min

3.试验饮食                                   10min

4.营养的评估                                 10min

5.一般饮食护理                               10min

6.胃肠内营养                                 10min

7.胃肠外营养                                 10min       

	教学方法与手段：
讲授法/多媒体，课堂讨论法，雨课堂，案例教学法

	教学用具：
教学课件、电脑、手机
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	讲 授 内 容
	备注

	第七章    饮食护理

课堂导入
民以食为天，提问同学今天早上吃了什么？有没有过拉肚子的经历？有没有分析引起的原因？在生病的过程中，如果来注意饮食的？
第一节    医院饮食
一、基本饮食

基本饮食适用范围较广，是其他饮食的基础，可分为普通饮食、软质饮食、半流质饮食、流质饮食。

（一）普通饮食            

（二）软质饮食 

（三）半流质饮食

（四）流质饮食 

二、治疗饮食

治疗饮食是在基本饮食的基础上，适当调整热能和营养素，以适应病情需要，达到治疗或辅助治疗的目的，从而有利于病人康复的一类饮食。

(一)高热量饮食
1.适用范围：消耗较高的病人，如甲状腺功能亢进、大面积烧伤、结核病及产妇等。

2.饮食原则及用法：在基本饮食上增加2餐，如牛奶、豆浆、藕粉、鸡蛋、蛋糕、巧克力及甜食。总热量为12.5MJ/d。

（二）高蛋白饮食
1.适用范围：长期消耗性疾病，如结核病、恶性肿瘤、甲状腺亢进、肾病综合症、低蛋白血症、孕妇、乳母等。

2.饮食原则及用法：在基本饮食基础上增加含蛋白质丰富的食物，尤其是优质蛋白如肉类、鱼类、乳类。蛋白质供应量1.5-2.0g/kg.d。总热量为10.5-12.5MJ/d。

（三）高纤维素膳食
1.适用范围：习惯性便秘、高脂血症、糖尿病、肥胖症、肠蠕动弱者。

2.饮食原则及用法：选用含食物纤维多的食物，如粗粮、竹笋、韭菜、芹菜、包菜等，多食水果、多饮水。成人食物纤维量＞30g/d。 

（四）低蛋白饮食

1.适用范围：急性肾炎、尿毒症、肝性昏迷等。

2.饮食原则及用法： 可多补充蔬菜和含糖高的食物，以维持正常热量。蛋白质的供给量＜40g/d，一般为20－30g/d。肾功能不全的病人应该多摄入动物性蛋白，忌用豆制品；而肝昏迷的病人应以植物性蛋白质为主。

（五）低脂肪饮食

1.适用范围：肝胆胰疾病、高血压、冠心病、动脉硬化、高脂血症、肥
胖、腹泻等患者。

2.饮食原则及用法：饮食清淡、少油，禁用肥肉、蛋黄、动物脑等；高
脂血症及动脉硬化者不必限制植物油；脂肪含少于50g/d，肝胆胰病患者少
于40g/d，尤其应限制动物脂肪的摄入。
（六）低胆固醇饮食

1.适用范围：高胆固醇血症、高脂血症、动脉硬化、高血压、冠心病等
患者。

2.饮食原则及用法：限制或禁忌含胆固醇高的食物，如动物内脏、猪脑、
肥肉、香肠、蛋黄、奶油、禽类及其内脏。胆固醇＜300mg /d。

（七）低盐饮食

1.适用范围：心脏病、肝硬化严重腹水、急性肾炎、慢性肾炎、重度高
血压、各种原因所致的水肿患者。

2.饮食原则及用法:成人每日进盐量＜2g/d，但不包括食物内自然存在
的氯化钠，禁用腌制食物。如咸菜、皮蛋、火腿、香肠、咸肉、虾米。

（八）无盐低钠饮食

1.适用范围：同低盐饮食，但一般水肿较重的患者。

2.饮食原则及用法：  

1）无盐饮食除食物内自然含钠量外，烹调时不放食盐，饮食中含钠量 ＜0.7g/d。

2） 低钠饮食，还需控制摄入食物中自然存在的氯化钠（＜0.5g/d）。

二者均禁用腌制食物，含钠多的食物和药物 ，如油条、挂面、汽水、碳酸氢钠药物等。

（九）少渣膳食
1.适用范围：伤寒、食管、胃底静脉曲张、腹泻、痢疾、肠炎、咽喉部
及消化道手术患者。

2.饮食原则及用法：忌用或少用含食物纤维多的食物，如粗粮、竹笋、
韭菜；不用坚硬食物及辛辣调味品。

三、试验饮食

试验饮食是指在特定的时间内，调整饮食内容来协助诊断疾病和保证实验室检查结果准确性的一类饮食。

（一）隐血试验饮食

1.目的：用于大便潜血试验前的准备，协助诊断消化道有无出血。

2.饮食要求：试验期为3天，期间忌食易造成假阳性的食物。3天后常规留取大便标本。禁食：肉类、肝类、动物血、含铁丰富的药物和食物、绿色蔬菜等。

（二）肌酐试验饮食
1.目的：用于协助检查、测定肾小球的滤过功能。

2.方法：试验期为3天。前2天为预备期。禁食肉类.禽类.鱼类，忌用茶和咖啡，停用利尿剂；并避免剧烈运动。全日主食在300g以内，蛋白质供给量＜40g.d 。以排除外源性肌酐的影响，蔬菜.水果.植物油不限，若热能不足或有饥饿感，可添加藕粉及果汁等。第三天试验晨4时，留取24小时尿，于清洁溶器内。同时抽静脉血3ml注入抗凝试管内，一同送检。

（三）尿浓缩功能试验饮食
1.目的：检查肾小管的浓缩功能。

2.方法：试验期为1天，控制全天水量在500－600ml之间，吃含水量少的干食（米饭.馒头.面包.炒鸡蛋.豆腐干等），避免食用过甜或过咸的食物，禁饮水及使用含水量高的食物。

（四）甲状腺131 I试验饮食

1.目的：用于协助检测甲状腺功能，排除外源性摄入碘对检查结果的干扰。

2.方法：试验期为2周，进食含碘食物如海带、海蜇、海参、紫菜、鱼、虾、加碘食盐等，禁用碘消毒剂作局部消毒。两周后作测定。
（五）葡萄糖耐量试验饮食
1.目的：用于诊断糖尿病

2.方法：试验前禁食碳水化合物≥300g的饮食共3g。同时停止一切能升降血糖的药物，试验前晚餐禁食10-12h，直到第2d早晨采血后，将葡萄糖75g溶于300ml水中顿服；于餐后0.5h、1h、2h和3h分别采血测定血糖。
第二节  一般饮食护理
一、营养的评估

（一）身体状况
1.身高、体重

2.皮褶厚度

3.上臂围

4.体格检查
（二）饮食状况

（三）生化指标
（四）影响因素
1.身体因素

2.心理因素

3.社会、文化因素 

二、一般饮食护理

（一）病区的饮食管理
（二）病人进食前的护理 

1.环境准备   整洁、安静、舒适、空气清新

2.病人准备   感觉舒适

（三）病人进食时的护理
1.分发食物  

2.协助进餐

3.特殊情况处理

（四）病人进食后的护理

1.清洁整理

2.评价记录

3.按需交班

第三节   特殊饮食护理

一、胃肠内营养             

 胃肠内营养是经口服或管饲等方法经胃肠道供给机体能量和营养素的支持疗法。

（一）鼻饲法

鼻饲法是将导管经鼻腔插入胃内，从管内灌注流质饮食、水分和药物的方法。主要适应于不能由口进食者，如昏迷、消化道肿瘤、食管狭窄、口腔疾病、口腔手术后的病人；重危病人和早产儿；拒绝进食的病人，如精神异常者。

（二）要素饮食              

要素饮食是一种人工合成的化学精制膳食，含有人体必需的易于消化吸收的营养素。特点是无须经过消化过程即可直接被肠道吸收和利用，营养成分明确，营养价值高。

二、胃肠外营养

胃肠外营养是指通过经胃肠外途径供给机体能量及营养素，以满足代谢需要的营养支持疗法。目前临床上主要 途径是经静脉输入，故又称静脉营养。

（一）目的

各种原因导致的不能从胃肠道摄取营养胃肠道需要充分休息消化吸收障碍以及高代谢等病保证热能及营养素的摄入，维持机体新陈代谢，促进病人的康复。

（二）方法

1.途径

2.输注原则  

（三）注意事项
1.严格无菌操作原则：营养液配制、静脉穿刺等。

2.营养液现配现用，4℃冰箱储存，时间＜24小时。

3.每日更换输注袋及连接管、穿刺处敷料，注意观察局部皮肤。

4.严禁输入其他液体、药物、血液等，严禁采集血液标本或监测中心静脉压。

5.输注过程中保持导管通畅，防止空气栓塞。

6.心血管功能紊乱或严重水电解质失衡者禁用；预计应用时间少于5天者；进入临终期、不可逆昏迷等。


	结合临床案例，使用提问法与学生互动，引发学生思考。
引导学生结合生活中的例子进行理解。

图片结合医院真实物品的讲述，加深学生的理解和记忆。
通过举近几年发生的影响大的疾病的例子帮助学生学习和理解。

这一部分的内容操作性强，课堂中借助视频、图片进行讲解及结合实物进行示范。




	巩固课堂知识内容与方法：
通过课堂中举例子、使用道具模型，课堂提问等方法帮助学生理解课本中的重要概念和各个知识点，通过课后的选择题和案例分析题来进一步巩固和强化本节课的重点内容。

	作业：

1.医院饮食分几种？它们的使用范围和原则分别是什么？
2.鼻饲法的适应症、禁忌症及注意事项是什么？   
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